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Informationsabend LC Therwil

Programm

18.00 h Allgemeine Informationen zum Leichtathletik Club Therwil

18.30 h Kurzpause

18.45 h Informationen Wintertraining 2018/2019 Nachwuchsteam U8 — U12

19.15 h Kurzpause

19.30 h Informationen Wintertraining 2018/2019 Nachwuchsteam U14 — U16
20.15h Kurzpause

20.30 h Kick-Off Wintertraining 2018/2019 Nachwuchsteam U18 & Leistungsgruppen
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Zahlen, Daten, Fakten

)
Leichtathletik Club Therwil




Informationsabend
Unser Leitbild (1/3)

Einen professionell agierenden und gut ausgebildeten Staff, welcher topmotiviert und konsequent auf

Wir wollen ...

‘M Naturlich und mit geringer Fluktuation wachsen, ohne dabei unseren familiaren Charakter zu verlieren.
eine gemeinsame Vision hin arbeitet.

°
Sportliche Talente fordern, aber auch soziale Talente fordern!

®
vﬁ'a Spielerisch die Freude an Bewegung und Leichtathletik vermitteln.

VY
-> &

NS

II\

-

-y



Informationsabend
Unser Leitbild (2/3)

Wir wollen ...

@

Gute und vor allem langfristig ausgerichtete Nachwuchsférderung anbieten.

Leistungs- und Spitzensportler auf ihrem Weg an die Spitze eng begleiten.

Mit guter Infrastruktur Wettkampfe mit iberregionaler Reichweite reibungslos organisieren und den
Athletinnen und Athleten optimale Wettkampfbedingungen anbieten.

Organisatorisch wie finanziell auf einer stabilen und gesunden Basis stehen sowie strukturell breit
abgestitzt sein.
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Informationsabend
Unser Leitbild (3/3)

Mit der Gemeinde Therwil und anderen Sportpartnern einen freundschaftlichen und respektvollen

Wir wollen ...

@ Umgang pflegen und deren Unterstutzung wertschatzen.
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Eltern und Athleten in den Vereinsbetrieb einbinden.
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Tipps und Tricks

v
L

Informationen fiir Leichtathletik-Neulinge!




Informationsabend
Kleine Materialkunde

Hallenschuhe

» Wintertraining findet in der Halle

* Verletzungsprophylaxe

+ KEINE schwarzen Sohlen

«  Warm-Up im Gelénde anschliessend Schuhwechsel zwingend!

Joggingschuhe
Ausdauertraining ist anstrengend! Mit guter Ausrustung macht es aber viel Spass

Joggingschuhe sollten individuell auf den Fuss angepasst sein
Sie stltzen den Fuss und dampfen die Schlage der Laufbewegung
Gute Joggingschuhe mussen nicht viel kosten!
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Informationsabend
Kleine Materialkunde

Nagelschuhe
» Das ,Sportgerat® der Leichtathletinnen und Leichtathleten

* Allround-Schuhe fur Kids (erst ab U12 wirklich notig)
* Bei nassem Wetter ist der Halt auf dem Boden garantiert

» Tragezeit so kurz wie nur moglich halten!

Dem Wetter angepasstes Material
« Trainerhosen bei kalten Temperaturen auch fur hitzige Kopfe

* Sonnenhut und Sonnencréme auch fur coole Kids
« Regenmaterial nicht nur fur wasserscheue Leichtathleten
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Informationsabend
Wettkampfbekleidung
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SERVICES

letherwil.eh
”‘ NEWS NEWSLETTER I VEREIN STATISTIK TRAINING | TERMINE | VERANSTALTUNGEN I | LCT KIDS TROPHY
|
| SPONSOREN | LIMITENBULLETIN 2018 |
LCT SHOP LC DARWIL EXPRESS

Bestellungen werden an folgenden Terminen ausgelost:
22. Oktober 2018 : Liefertermin vor Weihnachten 2018
31. Marz 2019: Liebertermin Ende Mai 2019

Auf den Trainigsanzug und das Wettkampfdress kann kein Rabatt gegeben werden. Wir profitieren
bereits von sehr guten Konditionen bei Sport Stocklin!

. Al

Allen Informationen finden und das Bestellungsformular ist unter folgendem Formular zu finden: LCT
Ibstandig online erfasst werden.

Shop. Bestellung alle

LCTSHOP

LINKS
DOWNLOADS

MITGLIED WERDEN!

TRAININGSGRUPPEN

Ictherwil.ch -> Services -> LCT Shop (nachste Bestellung 22

10.2018)
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Nagelschuh-Vermietung

Mit unserem Partner Sport Stocklin in Ettingen haben wir einen kompetenten Partner im Bereich Sportmaterial.

Nagelschuhe-Vermietung

Ab 1. Marz 2019 kdénnen beim Sportgeschaft Sport Stocklin Nagelschuhe zum Preis von CHF 30.- bis 40.- pro Saison
gemietet werden

Allround-Nagelschuhe in allen Grossen sind vorhanden und jederzeit verfugbar; Nagelschuhe kdnnen auch in der
Saison gewechselt werden (Wechselkosten CHF 5.- fur Reinigung und Ersatznagel)

Nach Ruckgabe werden die Schuhe gereinigt, mit neuen Nageln ausgestattet und wieder vermietet -> analog Service
bei Vermietung von Skiern

Detaillierte Informationen stehen auf der Website www.|ctherwil.ch/nagelschuh-vermietung

Konditionen fur LCT Mitglieder
- 15% auf das Sortiment (exkl. Nagelschuhe, Rabatte sind nicht kumulierbar) mit LCT Membercard

- Herbst/Winter-Kollektion 2018/2019 (Schuhe, Odlo-Thermowasche etc.) ist jetzt vorhanden

- Leuchtwesten sind bei Sport Stocklin ebenfalls im Angebot! s
- Kein Rabatt auf LCT Vereinsbekleidung -> Wir profitieren bereits von Top-Konditionen!
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Informationsabend
Fundkiste

Bei soviel Trainingsmaterial kann es durchaus sein, dass mal etwas liegen bleibt!

Kein Problem!

Wir sammeln alle Gegenstande nach dem Training und legen sie in die Fundkiste. Diese steht jeweils
wahrend des ganzen Trainings im Foyer oder Eingangsbereich der Hallen Kanelmatt 1.

Auch im Kanelmatt 2 liegen gebliebenes Material und wir sicher sind, dass es von unseren Athletinnen
und Athleten ist, wird in die Fundkiste im Kanelmatt 1 genommen.

Wenn wir sie aber nicht haben, dann vielleicht der Abwart des Schulhauses Kanelmatt 1:

Daniel Hasenbohler
Kanelmattweg 1
4106 Therwil

079 663 07 74
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Informationsabend
LCT Kids Trophy

«Reglement»
Es zahlt nur die Teilnahme (Wettkampf beendet!) nicht das Resultat oder die Leistung!

2 Punkte fur die Teilnahme an einem Strassenlauf

2 Punkte pro Disziplin an einem Meeting, maximal aber 6 Punkte

3 Punkte pro Disziplin an einer Meisterschaft, maximal aber 9 Punkte
5 Punkte fur die Teilnahme an einem Mehrkampf

Keine Punkte gibt es fur ...
« Staffelwettkampfe

« Teamwettkampfe
» Teilnahme Kantonalfinals oder Schweizer Finals der Swiss Athletics Nachwuchsprojekte
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Informationsabend

Icth

erwil.ch - Informationsportal

NEWSLETTER VEREIN | STATISTIK TRAINING TERMINE | VERANSTALTUNGEN | LCT KIDS TROPHY SERVICES
SPONSOREN | LIMITENBULLETIN 2018
Derzeit sind KEINE Schnuppertrainings beim LC Therwil mehr méglich. Es wird jedoch eine Warteliste ARCHIV
gefiihrt. Wer sich fir ein Schnuppertraining interessiert, meldet sich per Mail bei Catharina Schmid-
strahl, die anschliessend Kontakt mit Ihnen aufnimmt! Vielen Dank fiir das Verstandnis.
TRAININGSGRUPPEN

NEWS

Informationen Niggi Naggi Hogg

o7 pez 2018

(cw/rs) Am Freitag, 07. Dezember 2018 findet der Niggi Ndggi Hogg fiir die Nachwuchsteams U8 - U18
statt. Alle Infarmationen dazu findet Ihr im Flyer, welcher diesem Newsartikel angehangt ist.

Es findet KEIN Training statt!

menr lasen

Das war's! Schluss! Ende! Aus und vorbei!

25 sep 2018
(ps) Eine weitere Leichtathletik-Saison gehdrt der Geschichte an! Die Saison 2018 reiht sich nahtlos an
die vergangenen letzten Saisons an, im Gegenteil: Eine noch nie dagewesene Breite an Topleistungen

und erfolgreichen Athletinnen und Athleten der Kategorien U6+ zeigt, dass der LCT sich auf dem
richtigen Kurs befindet!

mehr lesen

Swiss Athletics Sprint Final Lausanne

= sep 2018

PARTNER UND SPONSOREN

BLOCHOPRPTIC
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Swiss Athletics?!

Bestenliste pro Disziplin und Kategorie
Resultate Datenbank - Swiss-Athletics
Jahe Saisen Ketegere Diszspin
2018 ¥ Outdoor ¥ Alle Ménner ¥ 800m v
Trp dor Linte Wasimale Anzahi Resuftste
Ein Resultat pro Athlet v 30 v @

Ne Resultat Rang Name Versin Nat. Geb. Dat. Wettkampf on Datum
1 14870 an Michael Curt LC Therwil sul 08.04.1994 IFAM Outdoor Oordegem-Leds ~ 27.052018
2 14880 9 Pascal Furtwingler TV Linggasse Bem  SUI 19011993 Gala dei Castelli Bellinzona 1807.2018
3 1:48.88 BA Jonas Schapfer STV Sempach su 30.06.1996 = Luzem 09.07.2018

Leichtathletik Luzem
4 1:49.26 51 Joaguim Jaeger Stade Genéve sul 21.05.1996 CITIUS Mesting Bern | 2™/ 16.06.2018
Wankdorf
s 1:40.46 62 HugoSantacruz LC RapperswikJona | SUI 06.05.1988 IFAM Outdoor Oordegem-Leds ~ 27.052018
. Laufgala 2018 des.
6 14988 10 Angus Folmli TSV 2001 Rotkrewz | SUI 27.05.1996 TS Phuotadt Plungstadt 09.06.2018
7 1:49.94 31 AmoudDupré S Le Mouret sul 05.01.1997 6.Int Abendmeeting  Thun 20062018
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Curti
Michael

08.04.1994 / SUI _~——
Mannlich

Manner
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GaRig bis: 31.12.2018

BARCELONA 2010

/\3 EUROPEAN ATHLETICS
J“ CHAMPIONSHIPS

EM Barcelona

"\ Alle Athleten, Einsatze und
Facts zum Schweizer Team

Neustart

Viktor Réthlin vor'




Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

H#goLCT #wirsindLCT



