ental

4
W
B
oy
S
=

aiteisenbank Leim

TN
erima




- e
. .
P8 sgo 9 b A

HEZS T YO Vo -.:fh!r'.-p-A‘__»-m,‘y-r.--»migb?)ﬁ:ﬁ&_.. B By OO 0 n R N
[ oy £ : AL i

#1 ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PR aoll A A e

: SRR S Lk n A

; X . ; S 0 B - o

L] v ¢ — P ' ?
o . . ¢

@

i [

Leichtathletik Club Therwil






UNSER LEITBILD (1/3)

Wir wollen ...

L verlieren.
Einen professionell agierenden und gut ausgebildeten Staff, welcher topmotiviert und

00
ﬁ’ﬂ‘m konsequent auf eine gemeinsame Vision hin arbeitet.

&
'Iﬁ;a’ Spielerisch die Freude an Bewegung und Leichtathletik vermitteln.

)
g

> &

Naturlich und mit geringer Fluktuation wachsen, ohne dabei unseren familiaren Charakter zu

'/ Sportliche Talente fordern, aber auch soziale Talente fordern!

NS




UNSER LEITBILD (2/3)

Wir wollen ...

® (J
m Gute und vor allem langfristig ausgerichtete Nachwuchsférderung anbieten.

‘ ‘ /” Leistungs- und Spitzensportler auf ihrem Weg an die Spitze eng begleiten.

Mit guter Infrastruktur Wettkampfe mit Uberregionaler Reichweite reibungslos organisieren und
° den Athlet:innen optimale Wettkampfbedingungen anbieten.

[
Organisatorisch, wie finanziell auf einer stabilen und gesunden Basis stehen sowie strukturell

B W W breit abgestutzt sein.
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UNSER LEITBILD (3/3)

Mit der Gemeinde Therwilund anderen Sportpartnern einen freundschaftlichen und respektvollen

Wir wollen ...

@ Umgang pflegen und deren Unterstltzung wertschatzen.

Iw\

Eltern und Athlet:innen in den Vereinsbetrieb einbinden.

NS







VORSTAND (2024)

Finanzen

Daniel
Uttenweiler

Sponsoring

Roman
Heggendorn

Prasident
Roman
Heggendorn
Sportchef Wettkampfe Medien
Dominik Jauch vakant

Philipp Schmid

Nachwuchs

Catharina
Schmid-Strahl

Athleten-
vertretung/IT

Andreas Bur

Beisitz

Oliver Tschudin

B
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lctherwil.ch



RESSORT SPORT (2024)

Sportchef

Philipp Schmid

J+S Coach

Marco Wartmann

Abteilung Nachwuchs Abteilung
(KAT U8 -U16) Breitensport
Catharina Schmid-Strahl vakant

Abteilung
Leistungssport

(KAT U18 — Aktive)
Philipp Schmid
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TIPPS UND TRICKS

Kleine Materialkunde fur Leichtathletik-Neulinge!



HALLENSCHUHE

* Wintertraining findet in der Halle statt
* Verletzungsprophylaxe
* Sohlenfarbe, bitte KEINE schwarzen Sohlen




JOGGINGSCHUHE

 Dampf- und Stutzverhalten
* Gute Schuhe lohnen sich
* Warm-Up im Gelande (keine Winterstiefel)




NAGELSCHUHE

Allround-Nagelschuhe !!!

erst ab Kategorie U12 ,,sinnvoll
moglichst kurze Tragzeit gewahrleisten
Nagelschuhmiete




SPEZIALKLEIDUNG

Regenschutz

Sonnenschutz
Trainingsanzug

Reflektoren oder Stirnlampen




TRAININGS- UND WETTKAMPFBEKLEIDUNG

obligatorisch bei Start an Meisterschaften
3 x pro Jahr Bestellung via Webformular
Muster bei Sport Stocklin vorhanden

Hohe Identifikation mit dem LC Therwil!
Nachste Bestellung Sonntag, 20.10.2024




mmd POPT

NAGELSCHUH-VERMIETUNG =t TRCKLIN

4107 ETTINGEN

Mit unserem Partner Sport Stocklin in Ettingen haben wir einen kompetenten Partner im Bereich Sportmaterial.
Nagelschuhe-Vermietung
- Ab 1. Marz 2025 kdonnen bei Sport Stocklin Nagelschuhe zum Preis von CHF 30 - 40 pro Saison gemietet werden

Allround-Nagelschuhe in allen Grossen sind vorhanden und jederzeit verfugbar; Nagelschuhe kdbnnen auch in der
Saison gewechselt werden (Wechselkosten CHF 5.- fur Reinigung und Ersatznagel)

Nach Ruckgabe werden die Schuhe gereinigt, mit neuen Nageln ausgestattet und wieder vermietet

Detaillierte Informationen stehen auf der Website www.lctherwil.ch/nagelschuh-vermietung

Konditionen fur LCT Mitglieder
- 15% auf das Sortiment (exkl. Nagelschuhe, Rabatte sind nicht kumulierbar)
- Herbst/Winter-Kollektion 2023/2024 (Schuhe, Thermowasche etc.) ist jetzt vorhanden

- Leuchtwesten sind bei Sport Stocklin ebenfalls im Angebot!

NS

- Kein Rabatt auf LCT Vereinsbekleidung -> Wir profitieren bereits von Top-Konditionen!



FUNDKISTE

Bei soviel Trainingsmaterial kann es durchaus sein, dass mal etwas liegen bleibt!

Kein Problem!

Wir sammeln alle Gegenstande nach dem Training und legen sie in die Fundkiste. Diese steht jeweils
wahrend des ganzen Trainings im Foyer oder Eingangsbereich der Hallen Kanelmatt 1.

Auch im Kanelmatt 2 liegen gebliebenes Material und das Trainerteam sicher ist, dass es von unseren
Athlet:innen ist, wird in die Fundkiste im Kanelmatt 1 genommen.

Wenn wir das Material aber nicht haben, dann vielleicht die Hauswartung des Schulhauses K1:
Daniel Hasenbohler | Kanelmattweg 114106 Therwil | 079663 07 74

NS
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LCT KIDS TROPHY
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Mitmachen ist wichtiger als Gewinnen!



LCT KIDS TROPHY

«Reglement»
Es zahlt nur die Teilnahme (Wettkampf beendet!), nicht das Resultat oder die Leistung!

Die Saison lauft jeweils von Oktober bis September des darauffolgenden Jahres.

2 Punkte fur die Teilnahme an einem Strassenlauf

2 Punkte pro Disziplin an einem Meeting, maximal aber 6 Punkte

3 Punkte pro Disziplin an einer Meisterschaft, maximal aber 9 Punkte
5 Punkte fur die Teilnahme an einem Mehrkampf

Keine Punkte gibt es fur ...
» Staffelwettkampfe

 Teamwettkampfe
* Teilnahme Kantonalfinals oder Schweizer Finals der Swiss Athletics Nachwuchsprojekte

NS
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Mail mit den Angaben Name, Vorname, Geburtsdatum und AHV-Nummer bei unserer Nachwuchschefin
Catharina Schmid-Strahl, die anschliessend Kontakt mit Ihnen aufnimmt!

Vielen Dank fiir das Verstandnis.

NEUIGKEITEN

Rang 3 fir das Schweizer Team
5 Okt 2023
(ps) Herzliche Gratulation zum 3. Rang in der Teamwertung des
Strassenvergleichswettkampfs im italienischen Triest. Das Schweizer
Damenteam bestand aus Shirin Kerber, Romane Wolhauser und Shirley
; TIR o =  Lang. Shirley lief ein couragiertes Rennen, doch beim Schlussanstieg
gingen ihr die Krafte aus. Sie legte die 10 Kilometer lange Strecke in einer
Zeit vo 36:26.00 min zurick und wurde damit Achte im
Vergleichswettkampf. Wir sind stolz!

#wirsindLCT

mehr lesen

Sechs LCT'lerinnen und LCT'ler im Nationalkader

letherwil.ch
I TRAINING I TERMINE I I VERANSTALTUNGEN LCT KIDS TROPHY ] SERVICES I SPONSOREN
NAGELSCHUH-VERMIETUNG UMITENBULLETIN TRAININGSLAGER INFORMATIONSABEND WALL OF FAME GALERIE
Derzeit sind keine Schnuppertrainings U8-U12 beim LC Therwil mehr moglich.
Es wird jedoch eine Warteliste gefiihrt. Wer sich fiir ein Schnuppertraining interessiert, meldet sich per
TRAININGSGRUPPEN

PARTNER UND SPONSOREN

Ireuhand

1fls Mit Facebook verbinden




Bestenliste pro Disziplin und Kategorie

SWISS ATHLETICS?!

Resultate Datenbank - Swiss-Athletics
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Ein Resuitat pro Athiet

Outdoor

Marimibe Ansai Rewitiate

30

©

Rang

NH*

Name
Tim Reichert
Valdet Tafiia)
Jderemy Perez
Ruben Haler

Alexander Mattsson

2ur Metzger
Jorin Merz

Liam Schreier

Versin / Schule /
ont
STV Unteriigeri
Kidsvathieucs
BTV Aaray Athistics
TV Buchs AG

FSG Corosies-
Comandriche

LC Therwil
STV Einsiedeln

v Langenthal

U10 Mar

LRy e——

(=

inner

Geb, Dat.

22102015
17032015
28122018
07.052015
08012015
22032015
13032015
15072015

‘Wettkamp!
a5 Kids Cup
U8S Kids Cup
s Kids Gup
S Kids Cup
UBS Kids Cup
uas Kids Cup
Ensiedein

UBS Kids Cup

Oraipin

60m

Einsiedein
Zirieh
Rothvist

Buchs 4G

Zirich
Einsiedein

omerts Remale snsesgor

Datum
09.08.2024
07.09.2004
25052024

13.06.2024

07.09.202¢

07.09.2024
16.08.202¢

07.00.2024

- ————————

Schmid ;
Philipp 16.03.1978 / SUT —

Ménnlich ——

M45 Manner =
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LC Therwil
LG athletics.baselland

Lizenz-Nr.

22311

Galtig bis: 31.12.2024
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#goLCT #wirsindLCT
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